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M € menti
assaggi ¢ Trattament

Scegli di dedicarti qualche minuto di benessere e relax.
Affidati alle cure dei nostri esperti del benessere e vivi un'esperienza intensa e
rigenerante nella Riviera Wellness e Spa.

Massaggio svedese
rilassante
50 minuti | 60€

Apporta il rilassamento che consente al nostro organismo di
rigenerarsi, riequilibrare il sistema nervoso e ormonale.
Tensioni, spasmi muscolari e crampi risultano attenuati.

La circolazione di sangue e linfa viene stimolata potenziando
indirettamente il sistema immunitario e I'eliminazione delle tossine.
Si favoriscono gli scambi cellulari e 'ossigenazione dei tessuti,
I'eliminazione delle cellule morte e I'assorbimento di nuovi elementi
nutrono la pelle, rendendola vellutata ed elastica.

Non ultimo la sensazione di benessere dovuta alle attenzioni poste
nei confronti del cliente che sard avvolto in una sensazione di pace
e tranquillita.

Massaggio anticellulite

rassodante
50 minuti | 60€

L'aumento della micro-circolazione ha un effetto rigenerante
capace di contrastare le infiammazioni sottocutanee.

Le manovre manuali favoriscono la circolazione sanguigna e
un buon flusso ematico assicura il corretto nutrimento a tutti
gli organi e tessuti del corpo umano, assicurando un alto
grado di benessere, salute andando anche a contrastare
accumuli di grasso localizzati, cellulite e ritenzione idrica.

Massaggio decontratturante
50 minuti = 65€

Il massaggio decontratturante e un tipo di massaggio il cui
scopo é quello di sciogliere le contratture muscolari (i
cosiddetti "nodi") aiutando ad alleviare il dolore e la rigidita,
allentando tensioni e prevenendo future complicazioni.




Massaggio parziale
gambe, schiena o addome
30 minuti | 40€

Favorisce il rilassamento che consente al nhostro
organismo di rigenerarsi, riequilibrare il sistema nervoso e ormonale.
Tensioni, spasmi muscolari e crampi risultano attenuati.
La circolazione di sangue e linfa viene stimolata potenziando indirettamente il sistema immunitario e
I'eliminazione delle tossine. L'eliminazione delle cellule morte e I'assorbimento di nuovi elementi
nutrono la pelle, rendendola vellutata ed elastica.

Massaggio linfodrenante
metodo VODDER
50 minuti | 65€

Tramite manipolazioni delicate e a bassa pressione si mira la
stimolazione dei tessuti sottostanti le zone di pelie superficiali e
circostanti all'area interessata. | continui movimenti ripetuti nel

tempo mirano a diminuire la pressione della zona trattata,
FN generando cosi un drenaggio del fluido linfatico.
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Massaggio distensivo schiena
[rictio-breuss

50 minuti | 65C

Indicato per muscolatura indurita e problemi vertebrali, questo
massaggio e un metodo manuale ed energetico capace di sciogliere
chi sia a livello fisico che emotivo, stimolando la rigenerazione
i intervertebrali, consentendone la reidratazione e l'afffusso
di sostanze nutritive.

dei

" -
!( Massaggio kinesio wood

[unzione drenante
60 minuti | 75€

Viene svolto tramite ausilio di strumenti ergonomici in legno di
faggio ed e un profondo trattamento rimodellante per migliorare
forma e tono delle gambe con eccellente funzione drenante e
anticellulite
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Per riservare il tuo trattamento contatta la reception dall'interno 9.

Oppu re telefonicamente allo 0541 956499 o via mail a
info@rivieragolfresort.com




