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BENESSERE 39

CHE FARE RELAX ALL’APERTO
Col golf usi muscoli sconosciuti

e impari anche l'autocontrollo

TRA LE ATTIVITA SPORTIVE
che si praticano nel verde, im-
mersi nella natura, come equita-
zione, mountain bike, e oriente-
enng - che hanno il merito di
far muovere gambe ¢ cervello e
di essere ecologiche - il golf si
gioca, appunto, nel ‘green’. Di
nome ¢ di farto«E uno sport
praticato con sempre piu fre-
quenza anche dai giovani» affer-
ma Filippo Spand, direttore ge-
‘nerale di Rivieragolfresort di
San Giovanni in Marignano,
Rimini, un oasi di relax dall'ele-

e design contemporaneo,

tato di campo a 18 buche -
‘con un percorso che si snoda
lungo la riva del fiume Conca,
in una zona di grande bellezza e
interesse avifaunistico — e del
Centro Benessere Riviera Beau-
ty con piscing Coperta ¢ Scoper-
ta, palestra e un meni di tratta-
menti per lui e per lei M....ﬂiu

vieragolfresort.com). «In Ttalia,

sinora, & stata la convinzione
che il golf fosse uno sport elita-

rio, invece & accessibile: anche
per quanto riguarda le attrezza-
ture, meno care ad esempio di

E..:w per lo sci» sottolinea

«Nella nostra EwmnhmﬂE. izzazione &
prevista la collaborazione con

IL "GREEN"

E uno sport praticato
sempre piu dai giovani,
con costi accessibili

le scuole per svolgere le ore di
ginnastica nei campi da golf (¢
vi trasportiamo wr allievi con
trenini ecologict), organizzia-
mo corsi estivi per bambini e di
avyiamento Per ragazzi.

11 golf, che rion ha controindica-
zioni, ¢ indicato a wtte le etd ¢
in tutte le stagioni - sconsiglia-
tosolo con laneve ¢ rali
- ma occorre prendersi del tem-
po {una gara dura da 4 a 6 ore

Rl
STl

circa) per sé, Un’attivita sporti-
va che mette in moto alcuni mu-
scoli che spesso non usiamo -
delle braceia, delle gambe e del
busto ~ ma soprattutto aiuta la

concentrazione, i a l'auto-
controllo, 1l rispetto degli altri e
delle regole, ed & assolutamente
ANLStressy. -

Chiara Bettelli

r PARTI

CONSIGLI PER L’ESTATE

Un bicchiere di latte

aiuta le ossa

IN GENERE IL COMMERCIO
funziona cosi; se, ad esempio,
acquisto una vettura ed esclu-
do I'autoradio, questa macchi-
na mi costerd senz'altro meno.
In campo agroalimentare tal-
volta non & cosi: se compro, ad
esempio, il latte scremato spes-
so lo pago esattamente come il
latte intero! Ma come? Mi ci to-
gliete i grassi facendone burro
¢ panna ¢ me lo fate pagare
uguale? Ma, si sa, questi signo-
ri fanno tutto ¢io per il nostro
bene. 11 latte scremato, si dice,
dia meno colesterolo e meno
calorie, cosa importante per la
nostra salute! Tutto yero? Bal-
le pazzesche.

LA RISPOSTA al solito va cer-
cata nella &Eanﬂmﬁoﬂn e

to eccezionale? Una volta lo

o..oochqo il caldo

era; le vacche andavano in giro
per i campi nutrendosi di erbe
selvatiche ¢ facendo un latte
profumatissimo; ora le muc-
che da latte sono imprigionate
a vita in angoscianti stalle co-
stretie a fare (grazie ad una su-
peralimentazione) anche 50 li-
tri-di latte al giorno, invece dei
fisiologici 25.

IN OGNI CASO RIMANE un ali-
mento stupendo ¢ una bibita
dissetante in estate. Quale latte
scegliere? Ovviamente quello
intero e fresco; nel latte a lun-
ga conservazione la flora micro-
bica dellatte {che arricchisce la
nostra flora intestinale} viene
eliminata dalle alte temperatu-

re.
Ci sono poi, da poco in com- |

RICCO DI CALCIO
Favorisce la crescita
non fa ingrassare
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