RELAX &
ENJOY

Prolungare l'estate
con brevi soggiorni
nelle nuove hi auty
farm. In Sardegna, in
Toscana, in Romagna.
Tra terapie ayurvedi-
che, talassoterapia

massa%gl ene nti
e facial antiaging
Ci hanno girato alcune scene di
“MNon ti muovere” ¢ di “The sha-
dow dancer”, il nuovo film con
Keitel che wuscird in
America a dicembre. Ma Fon-
teverde. 'hotel con spa frequenta-

Harvey

tissimo dal bel mondo non solo
romano, deve il suo appeal, oltre
che -all'indubbia bellezea della fac-
ciata medicea fatta realizzare nel
1607 dal granduca Ferdinando 1,
soprattutto a Dipu, il massaggiato-
re ayurvedico gia favorito di
Umberto Agnelli. Tra gli addicts,
Claudio Amendola ¢ Francesca
Meri, che gli hanno affidato il loro

N ALTO, LKA VEDOUTA D'INSIEME
PISCINA TEAMALE OFEN AIR DI BO
BAGNALA & 17 KM DA SIENA; LA

INTERMA E LINA VEDUTA ESTERMNA D
RIVIERA GOLF RESOAT D 5AN GIOVANNT IN
MARIGHAND, QU BOPRA. LA FAGCIATA

MEDICEA DELLHOTEL FONTEVERDE

A SAN CASCIANG DE| BAGNI, MEL SENESE
G ACLANTE, LA Biklh SU CUI B1 AFFACCIA
IL COMPLESS0 DELL'ACCOR THALASEA
TIMI AMA, N SARDEGNA

LA

bebé da massagpiare quotidiana-
mente gih a pochi giorni dalla
nascita, E se la spa aprird 'anno
prossimo un eentro ayurvedico
vero e proprio, diretio dal terapista
star, il menu attuale & comungue
ricchissimao: facial ossigenanti, pee-
ling all’acido glicolico, fanghi effet-
to detox, massaggi decontrattanti,
microdermolift, filling all’acido
inluronico, trattamenti idroterapi-
ci. Anche se sarebbe megho tener-
siun po’ di tempo libero per gode-
re appiena del piacere di prendere

il sole attorno alle verdissime
piscine termali (Fonteverde Ter-
me & Hotel, San Casciano dei
Bagni, Siena. www.fonteverde,
com). Un know how cosl speri-
mentato, quello di Fonteverde, da
indurre Paolo Gerani a utilizzarlo

nel centro bengssere del suo

= Riviera Golf Resort a San Gio-

vanni in Marignano, trentadue

. suiles ¢ campo a diciotto buche

disegnato da Luigi Rota Care-
moli. (www.rivieragolf it). Borgo
medievale risalente a meti del
400, nel cuore di una tenuta stra-
ordinaria di 1100 ettari di cui 600
a bosco, orizzonte vastissimo a ci-
pressi € covoni che sembra im-
mutate rispetto al pacsaged di Si-
mone Martini, con tanto di cavalli
¢ cerbiatti, Borgo La i

A=

ganta con una piscina termale a
cascata vicino a grandi padighoni
bianchi ¢ gazebo di gelsomini, E
con una Spa Comfort Zone per
massagel ¢ facial impeccabali. Im-
perdibile? La hot stone con l'olio
Tranquillity... (Borgo La Bagnaia
strada statale 223 Siena-Grosseto
www. labagnaia.it) Remise en for-
me talassoterapica a Villasimius,
Vista magnifica con la piscina che
per illusione prospettica diventa
'Ing[.! salato e ]_'lni mare, hotel bian-
€0 @ NEAUTTO A rasmelters una sen-
sazione di freschezea e douceur de
vivre, spa gestita con |'insuperabile
suvorr Taire idroterapico francese.
Programma specifico tarato sulle
esigenze maschili (Accor Thalassa
Iimi Ama Villasimius, Sardcgna.
Tel (079791 ). Fabria Di Dyuseo



